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SAFRAN + MILLEPERTUIS - états dépressif et
anxieux - 60gel - MGD Nature - INFINIE SANTE

Produit SAFRAN + MILLEPERTUIS - états dépressif et anxieux - 60gel - MGD Nature

Prix 12.90 EUR
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Dépression, l'anxiété, la nervosité et le stress.Le millepertuis a également des propriétés
anti-inflammatoires, analgésiques, sédatives, antispasmodiques, antioxydantes et cicatrisantes.le
safran est un antidépresseur naturel Contenance : 60 gélulesMGD Nature compléments alimentaires
bioUtiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Résumé

Informations : Cette formule associe des extraits végétaux et des actifs connus pour leurs propriétés
relaxantes.Le millepertuis, Hypericum perforatum, également connu sous les noms de «herbe a mille
trous» ou «herbe de la Saint-Jean» est une plante herbacée vivace de la famille des
Hypéricacées. Originaire de I'Europe, de I'Asie occidentale et de I'Afrique du Nord, la plante pousse
désormais également en Amérique du Nord et du Sud ainsi qu’en Australie.Connu depuis I’Antiquité
pour soigner les blessures, puis, au Moyen-Age, pour éloigner les mauvais esprits, le millepertuis est
aujourd’hui employé pour favoriser I'équilibre émotionnel. Il favorise la relaxation optimale et aide a
maintenir une humeur positive et un sommeil sain.Le magnésium et les vitamines B9 et B12
contribuent & des fonctions psychologiques normales. Le safran, source de safranal, compléte cette
formule.Millepertuis Safran Magnésium Vitamine B9 Vitamine B12. Posologie : 2 gélules par jour,
avec un verre d’'eau. Composition : Oxyde de magnésium marin, extrait de parties aériennes de
Description millepertuis* (Hypericum perforatum) titré a 0,3% hypéricine, tunique : gélifiant pullulan, agent de
charge : cellulose, extrait de stigmates de safran* (Crocus sativus) titré a 2% safranal,
anti-agglomérant : sels de magnésium d’acides gras, vitamine B12, acide folique (vitamine B9).*
Origine non UE  Par jour (2 gélules) :Extrait de Millepertuis : 200 mgdont hypéricine : 600
pgMagnésium : 159 mg — 42%*Extrait de Safran : 30 mgdont safranal : 600 pgVitamine B9 : 200 g —
100%*Vitamine B12 : 1 ug — 40%** Valeurs Nutritionnelles de Référence Contre-indications :
L'emploi chez les femmes enceintes et les personnes sous antidépresseur est déconseillé.Informez
votre médecin ou votre pharmacien en cas de prise simultanée de médicaments.Si besoin, demandez
conseil a un professionnel de santé.Ne se substitue pas a une alimentation variée, équilibrée et a un
mode de vie sain.Ne pas dépasser la dose journaliére indiquée. Tenir hors de portée des jeunes
enfants.A conserver dans un endroit frais et sec. SAFRAN + MILLEPERTUIS - MGD Nature
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