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Le véritable P'TIT DÈJ - figue - 350g Biofair
Nutrition - INFINIE SANTE

Produit Le véritable P'TIT DÈJ - figue - 350g Biofair Nutrition

Prix 12.99 EUR 

Image produit

Résumé

Apport matinal de glucides et de protèines.Préserve la masse musculaireNourrit la fibre musculaire du
sportifRiche en protéine et fibres,Intégrer 45g de préparation avec 45ml de boisson végétale ou lait bio
afin d’obtenir une texture épaisse type porridge.Produit BioFairContenance : 350gUtiliser toujours nos
produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Informations : Nous avons élaboré pour vous une recette de P’tit Dej’ cru, à déguster au quotidien,
pour bien commencer la journée ! :)Notre P’tit Dej’ vous assure un apport riche en fibres, source de
protéine et faible en calories. Il procure un fort pouvoir de satiété pour ne pas grignoter dans la
matinée ! Sa texture onctueuse est relevée par des morceaux de canneberges séchées  qui apporte
un côté fruité et naturellement sucré.  Notre P’tit Dej’ cru pour bien commencer la journée ! Notre P’tit
Dej’ vous assure un apport source de fibres, protéine et faible en calories. Il procure un fort pouvoir de
satiété pour ne pas grignoter dans la matinée ! Sa texture onctueuse est relevée par des morceaux de
canneberges séchées  qui apporte un côté fruité et naturellement sucré.Le Véritable P’tit Dej’ est
produit en Normandie, avec une base de sarrasin moulu à la meule de pierre, ainsi que de la farine de
souchet riche en potassium et une pincée de sucre de fleur de coco qui garantit un indice glycémique
faible :DCe petit déjeuner convient à toute la famille, parents et enfants à partir de 3 ans. Il convient
également aux végétariens et flexitariens ! :) Posologie : Intégrer 45g de préparation avec 45ml de
boisson végétale ou lait bio afin d’obtenir une texture épaisse type porridge. Bien mélanger afin
d’obtenir une texture gourmande et … déguster ! Valeurs nutritionnelles (100g) Energie 1686 KJ / 400
Kcal Matière grasses / dont saturée 11,07g / 1,81g Glucides / dont sucres 61,14g / 14,13g Protéines
13,75g Fibres 6,22g Sel 0,06g Composition : Sarrasin moulu*, Graines de tournesol*, Protéine de lait*,
Farine de souchet*, Poudre de figue (6%)*, Sucre de fleur de coco*.*Produits issus de l'agriculture
biologique.Allergènes : Lait, traces potentielles de gluten et soja.  Contre-indications :  
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