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OXYNIUM - Stress oxydatif - SFB - INFINIE
SANTE

Produit OXYNIUM - Stress oxydatif - SFB

Prix 23.90 EUR 

Image produit

Résumé
Stress oxydatif des cellules.Le stress oxydant ou oxydatif est accusé d'être à la base de nombreuses
maladies chroniques. Contenance : 30 gél.  A base de gentiane. Utiliser toujours nos produits sur l'avis
d'un thérapeute

Description

Utilisation : Le stress oxydant, appelé aussi stress oxydatif (ou pression oxydative) est un type
d'agression des constituants de la cellule dû aux espèces réactives oxygénées (ROS, en anglais :
reactive oxygen species) et aux espèces réactives oxygénées et azotées (RONS, N pour nitrogen en
anglais) oxydantes.Le stress oxydant ou oxydatif est accusé d'être à la base de nombreuses maladies
chroniques.  Complexe Antioxydant à base de :Resvératrol,Grenade,Vigne
rouge,Cacao,Rhodiola,Maca,Coenzyme Q10,Vitamine C et E, Zinc,Sélénium,Chrome,Fer (voir détails
plus bas)   Posologie : 1 gél. par jour Ne pas dépasser la dose journalière  recommandée. 
Composition : Pour 1 gél. gél. végétale (cellulose). antiagglomérant (stéaratede magnésium),Plantes
     Extrait standardisé de Renouée du Japon (Polygonum cuspidatum) 100 mg (50 mg resvératrol),   
grenade (Punica granatum L.) 50 mg,    vigne vinifère (Vitis vinifera L.) 50 mg,    Rhodiola rosea L. 50
mg,    maca (Lepidium meyenii Walp.) 50 mg,    cacao (Theobroma cacao L.) 20 mg,Oligo-éléments     
gluconate de zinc, lactate de fer, coenzyme Q10 60 mg,    gluconate de cuivre,    picolinate de chrome,
séléniumméthionine*,    Chrome 40 µg  (100% VNR),    Cuivre 1 mg (100% VNR), Fer 14 mg (100%
VNR),    Sélénium 55 µg (100% VNR),vitamines      Vitamine E (acétate de DL alpha tocophérol) 12
mg,    Vit E 12 mg (100%)    Vitamine C (acide L-ascorbique) 80 mg,  Conseils : Pour se prémunir du
stress oxydant, il faudrait éviter les sources de radicaux libres comme l'exposition excessive au
rayonnement ultraviolet , les examens d'imagerie dont l'utilité n'est pas évidente (radios, scanners), le
tabac, l'excès d'alcool, la pollution intérieure (désodorisants, moquettes, encens, bougies parfumées,
sapins parfumés dans les voitures, etc...), les pesticides, les additifs de l'"alimentation industrielle, les
aliments trop cuits, les parties carbonisées des viandes et poissons. Il faudrait probablement
consommer autour de 8 portions de légumes et fruits par jour, de préférence bio et entiers plutôt qu'en
jus, en mettant l'accent sur les légumes crucifères (crus ou peu cuits en majorité) avec aussi des
aromates bio comme le curcuma et le gingembre, des épices, du thé, un peu de vin rouge bio (pour les
non-abstinents), un peu de café pour ceux qui le tolèrent.
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