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MYRTILLE bio Améliore la vision 180 gél.-
Baobab - INFINIE SANTE

Produit MYRTILLE bio Améliore la vision 180 gél.- Baobab

Prix 17.70 EUR 

Image produit

Résumé Favorise la vigeur des yeux et améliore la vision.   La myrtille est riche en antioxydants.  Contenance :
pilulier 180 gél.    Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute

Description

Reconnu comme "superfruit", la myrtille doit son titre à sa grande teneur en vitamine C. C'est le fruit le
plus énergétique par rapport à son faible apport calorique. Alors cet été, pour démarrer la journée en
pleine forme : exit le jus d'orange, misez tout sur la myrtille ! Utilisation : Riche en vitamine A, la myrtille
améliorerait efficacement l'adaptation de l'oeil à l'obscurité. Différentes études, notamment auprès de
pilotes d'avion, ont montré que sa consommation favorisait la production de rhodopsine ou de pourpre
rétinien présent dans l'oeil. Cela augmenterait ainsi l'acuité visuelle la nuit. Cette baie permettrait
également de lutter contre la fatigue oculaire ou contre les affections dégénératives de l’œil.
 Régulateur glycémique Le myrtillier participe efficacement à la bonne gestion du sucre par
l'organisme. Consommé sous toutes ses formes, la plante favorise un pancréas en bonne santé. En
tisane, ses feuilles sont reconnues en phytothérapie pour réguler le taux de sucre dans le sang. La
myrtille est donc particulièrement recommandée pour les diabétiques   Préserve la mémoire La
myrtille, source naturelle de flavonoïdes, agirait comme neuroprotecteur et contribuerait ainsi à la
prévention de maladies dégénératives liées à l'âge. Sa consommation permettrait de ralentir la perte
des fonctions cérébrales en augmentant le nombre de connexions neuronales. Elle améliorerait aussi
la consommation cellulaire et stimulerait la régénération des neurones.    Posologie :  Prendre 2 à 5
gél. par jour avec un verre d'eau, 20 min avant les repas.Les gél. sont fabriquées à base de pullulane,
obtenues par fermentation de tapioca. Sans OGM, sans gluten, sans titane et sans agents
conservateurs, nos gél. respectent totalement votre démarche de consommation de produits naturels
et sains. Elles conviennent également à une alimentation vegan, halal, casher et sont approuvées par
la "Vegetarian society". Les gél. peuvent être ouvertes pour faciliter l'absorption du produit, 3 gél.
correspondent à une petite cuillère à café.
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