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PAMPLEMOUSSE - 30ml Huile essentielle bio -
Abiessence - INFINIE SANTE

Produit PAMPLEMOUSSE - 30ml Huile essentielle bio - Abiessence

Prix 24.30 EUR

Image produit Huile Essentie's
48]

famplemous:t

Citrus paradst

o ABIESSEM

Antiseptique cutanée, aérienne et stimulante digestive.Huile essentielle biologique de Pamplemousse -
Résumé 5mL, 10mL ou 30mL Pamplemousse - Huile essentielle - ABIESSENCE Utiliser toujours nos produits
sur l'avis d'un thérapeute

Pamplemousse - Huile essentielle - ABIESSENCE Nom botanique : Citrus X paradisi Macfadyen,
J.Parties utilisées : Péricarpe fraisMode d’'obtention : Pression a froidFamille : RutacéesParticularité de
la plante : Originaire d’Amérique, le pamplemousse est cultivé dans toutes les régions tropicales. Ne
pas confondre avec son hybride, le pomélo, qui est beaucoup plus amer. Le pamplemoussier est un
grand arbre aux feuilles d'un vert luisant. Son fruit est particulierement volumineux par rapport aux
autres agrumes.Ardme : délicat, agréable, frais, citronné.Principaux composants :- Limonene (90,00 a
98,00%)- Myrcene (? 4,00%)- Alpha pinéne (? 2,00%)Allergénes : Limonéne, Linalol, Citral.Précaution
d’emploi : Attention a I'effet photo sensibilisant sur la peau (commun a toutes les huiles essentielles
d’agrumes). Ne pas appliquer en massages étendus sur la peau et surtout pas avant une expaosition au
soleil.Propriétés thérapeutiques principales : - Antiseptique cutanée et aérienne.- Stimulante digestive.-
Drainante du foie.- Astringente.- Tonique du systéme nerveux.Indications principales : Pour stimuler
I'activité digestive. En diffusion pour aseptiser I'atmosphére. On peut bien sir I'associer a d’autres
huiles essentielles.Conseils d'utilisationsUsage interne : 1 goutte sur une cuillerée de miel, ou dans un
verre d’eau chaude, 2 a 3 fois/jour. Pour apaiser et stimuler la digestion.Usage externe sur la

peau : En usage localisé et toujours diluée a 10 % dans une huile végétale. Méme en mélange, ne
jamais appliquer avant une exposition au soleil.En diffusion : Elle se diffuse agréablement, aseptise
parfaitement et en douceur I'atmosphére.Associations possibles : Les huiles essentielles de Pin
sylvestre, sapin, lavandin, marjolaine en diffusion. Cyprés, cédre, géranium sur la peau.Conseils soins
de beauté : Elle aide a purifier les peaux grasses, diluée dans une huile de jojoba a 10 %.Associée aux
huiles essentielles de Cypres et de Cédre, elle contribue au raffermissement de la peau.En

cuisine : Sa saveur citronnée légérement amére fait merveille dans de nombreuses recettes de
poissons, dans les crudités. On la conseille avec les poissons crus pour son effet antibactérien, dans
les sauces d’accompagnement pour bien assimiler les graisses.Elle reléve le golt des desserts par sa
pointe d’amertume : salades de fruits, sorbets, compotes. 1 a 2 gouttes suffisent.Le bon conseil de
Joél : Apres un repas dominical trop chargé, préparez une infusion de romarin, d'anis ou de fenouil et
ajouter une goutte d’huile essentielle de pamplemousse avec du miel. Vous retrouvez rapidement
|égéreté et vitalité.La recette du naturo : Pour aider a résorber une cellulite tenace, mélanger 5 mi
d’huile essentielle de Pamplemousse + 2 ml d’huile essentielle de Cyprés + 3 ml d’huile essentielle de
cedre dans 90 ml d’huile végétale de calophylle et de macadamia a parts égales. Masser les zones
cellulitiqgues matin et soir en roulant la peau et en remontant vers le caeur.Remarque : attention, cette
huile essentielle s’'oxyde assez rapidement.
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