
Généré le : 26-04-2024 à 05:28:09

ORIGAN - 5ml Huile essentielle bio -
Abiessence - INFINIE SANTE

Produit ORIGAN - 5ml Huile essentielle bio - Abiessence

Prix 7.60 EUR 

Image produit

Résumé
Anti-infectieuse puisforme. Anti-bactérienne à large spectre d’action. Expectorante et
anti-fongique.Huile essentielle biologique d’Origan - 5mL, 10mL ou 30mL Origan - Huile essentielle -
ABIESSENCE Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute



Description

Origan - Huile essentielle - ABIESSENCE Nom botanique : Origanum compactum L.Parties
utilisées : Sommités fleuriesMode d’obtention : Distillation à la vapeur
d'eauFamille : LamiacéesParticularité de la plante : Originaire d’Afrique du Nord, c’est une plante
vivace à rhizome noirâtre rampant avec des racines fibreuses. Les tiges dressées de 40 à 80 cm sont
couvertes de poils. Elles sont organisées en rameaux supérieurs qui portent des petites feuilles
opposées, pétiolées de forme ovale et vert foncé. Broyées, ses feuilles répandent un parfum intense.
De petites fleurs rosées se groupent en combes à l’extrémité des rameaux et forment des fruits
composés de quatre akènes ovales. On l’appelle aussi marjolaine sauvage.Arôme : Aromatique,
agreste, piquant, camphré, âcre, brûlant.Principaux composants :- Gamma terpinène (9,00 à 26,00%)-
Thymol (8,00 à 28,00%)- Para cymène (6,00 à 20,00%)- Carvacrol (21,00 à
53,00%)Allergènes : Limonène, Linalol.Précaution d’emploi : Huile essentielle très dermo-caustique.
On ne l’utilise par voie orale et en onction sur la peau et les muqueuses que très diluée, localement et
occasionnellement. Déconseillée aux femmes encaintes et aux enfants en bas âges.Propriétés
thérapeutiques principales : - Anti-infectieuse puissante. Anti-bactérienne à large spectre d’action.-
Expectorante.- Anti-fongique.- Tonique générale.Indications principales : Elle est très efficace pour
lutter contre tous les germes infectieux, bactéries, champignons, parasites…Elle est très utile pour le
traitement d’affections importantes, sévères, des voies broncho respiratoires, ainsi que pour aider à
traiter de graves infections intestinales (entérocolites…) et urinaires (cystites, néphrites…).Ou encore
pour soigner des maladies parasitaires tropicales.Propriétés et indications thérapeutiques
secondaires : - Immunostimulante.- Anti-virale.Elle est utile pour lutter contre de grosse fatigue
générale et les immunodépressions.Elle aide à combattre les affections virales, dont la grippe.Conseils
d’utilisationsUsage interne : Avec de grandes précautions ! Pour les infections sévères.1 goutte diluée
dans une huile végétale, d’olive par exemple, 2 à 3 fois par jour sur une courte période (2 à 5
jours).Usage externe sur la peau : À cause de son agressivité sur la peau et les muqueuses, prendre
beaucoup de précautions. Toujours la diluer dans une huile végétale.Associations possibles : Les
huiles essentielles de Lavande vraie, Géranium en onction sur la peau.En cuisine : Apporte une note
florale plus ensoleillée que le thym. Elle convient pour la cuisine traditionnelle du Midi.Une goutte dans
les salades (salades grecques particulièrement), tomates, sauce tomate, farce au riz pour les légumes,
pizzas, poissons cuits au four, eaux de cuisson des pâtes, du riz, des pommes de terre. Elle relève les
plats de viande.Le bon conseil de Joël : Pour éliminer des cors ou durillons sur les pieds, préparez le
mélange suivant : 20 gouttes d’huile essentielle d’Origan + 30 gouttes d’huile essentielle de Lavande
dans 50 ml d’huile végétale de calendula ou de sésame.Masser brièvement les zones concernées le
matin et le soir.Le même mélange vous débarrasse des mycoses sur les pieds.La recette du
 naturo : Pour aider à traiter une infection ou une mycose intestinale, une infection urinaire tenace,
diluer 50 gouttes d’huile essentielle d’Origan, 50 gouttes d’huile essentielle de Sarriette et 40 gouttes
d’huile essentielle de Citron dans 100 ml d’huile d’olive de première pression à froid biologique.
Prendre 1 cuillère à café de ce mélange, 3 fois par jour avant les repas, durant 4 à 5 jours.
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