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LAVANDE ASPIC - 30ml Huile essentielle bio -
Abiessence - INFINIE SANTE

Produit LAVANDE ASPIC - 30ml Huile essentielle bio - Abiessence

Prix 20.80 EUR 

Image produit

Résumé
Anti-infectieuse, anti-bactérienne (staphylocoque doré), anti-virale et expectorante.Huile essentielle
biologique de Lavande Aspic  - 5mL, 10mL ou 30mL Lavande Aspic - Huile essentielle - ABIESSENCE
  Utiliser toujours nos produits sur l'avis d'un thérapeute



Description

Lavande Aspic - Huile essentielle - ABIESSENCE Nom botanique : Lavandula latifolia (L.F.)
MedikusParties utilisées : Sommités fleuriesMode d’obtention : Distillation à la vapeur
d'eauFamille : LamiacéesParticularité de la plante : La Lavande Aspic est bien différente de sa cousine
la lavande vraie officinale. Moins sauvage, de floraison plus tardive (juin à juillet), elle croît dans des
climats doux, et apprécie peu les vents violents et les intempéries. à cause de son port haut et élancé,
elle agrémente volontiers de nombreux parterres et rocailles. Elle pousse à l’extrémité de tiges
ramifiées, ce qui est le moyen le plus sûr de la différencier de la lavande vraie.L’huile essentielle de
Lavande aspic se singularise par la présence importante de cinéole et de camphre, pratiquement
absents de l’huile essentielle de lavande vraie.Son nom vient de sa puissante action pour endiguer
rapidement par simple friction les suites néfastes des morsures de vipère aspic.Arôme : frais et
herbacé, camphré. Beaucoup moins apprécié en parfumerie que l’arôme de la lavande
vraie.Principaux composants :- Cinéole 1.8 (22,00 à 32,00%)- Linalol (30,00 à 46,00%)- Camphre
(8,00 à 20,00%)Allergènes : Limonène, Linalol, Géraniol, Coumarin, Citronellol, Eugenol.Précaution
d’emploi : Aucune contre-indication aux usages et doses physiologiques recommandés pour ce
chémotype à cinéole. Mais attention à d’autres variétés de lavande aspic pouvant contenir des cétones
neurotoxiques et abortives.Propriétés thérapeutiques principales : - Anti-infectieuse.- Anti-virale.
Fongicide.- Anti-catarrhale, expectorante.- Puissant cicatrisant.Indications principales : Elle est
fortement conseillée pour traiter et soulager efficacement les brûlures.On l’utilise aussi pour des
bronchites sévères, toux quinteuses, rhinites et pharyngites résistantes. De même que pour aider à
traiter une entérocolite ou autre infection virale. Pour aider à soigner une acné infectieuse suintante,
certaines mycoses du pied…Conseils d’utilisations Usage externe sur la peau : - Brûlures du premier
et second degré : appliquer quelques gouttes dans une base d’huile végétale de millepertuis ou de
rose musquée sur la plaie plusieurs fois par jour.- Pour soulager et aider à traiter des bronchites, des
pharyngites sévères : massage des bronches, du dos, du cou avec l’huile essentielle de lavande aspic
à cinéole diluée dans une huile végétale de jojoba, de macadamia, d’amande douce ou autre... Dilution
de 10 à 20 %. 5 ml d’huile essentielle de lavande aspic dans 45 ml (4 à 5 cuillères à soupe) d’huile
végétale.- En cas d’affections virales : masser plusieurs fois par jour le dos, les reins, la nuque, le
ventre, la plante des pieds avec le mélange suivant : 5 ml d’huile essentielle de Lavande aspic + 5 ml
d’huile essentielle de Ravintsara + 2 ml d’huile essentielle de Thym thymol dans 30 à 40 ml d’huile de
jojoba, d’amande douce ou autre.En diffusion : Pour la détente, diffusion en association avec d’autres
huiles essentielles.Associations possibles : Pour la peau, stimuler sa régénération, les huile essentielle
d’Hélichryse, Géranium, Ciste. Contre les affections respiratoires, les huile essentielle d’Eucalyptus,
Niaouli, Thym thymol ou linalol, Ravintsara. En diffusion, celles de Pin, Mandarine, Petit grain
bigaradier.Le bon conseil de Joël : En cas de piqûres de guêpes, d’abeilles, de scorpions ou de
méduses, plus courantes que celles des vipères aspic, on applique immédiatement en tapotant
doucement et toutes les 30 secondes, 2 gouttes d’huile essentielle de Lavande aspic et d’Hélichryse.
Ce, durant 3 minutes, puis renouveler plusieurs fois dans la journée. Ces huiles essentielles sont donc
indispensables dans la trousse d’urgence du vacancier, du randonneur…La recette du  naturo : Pour
soulager et guérir vite un coup de soleil sévère, le mélange suivant (à mettre dans la trousse
d’urgence) : 3 ml d’huile essentielle de Lavande aspic + 1 ml d’huile essentielle d’Hélichryse + 1 ml
d’huile essentielle de Géranium rosat bourbon dans 45 ml d’huile végétale de millepertuis. Appliquer
doucement quelques gouttes de ce mélange sur la région rougie, toutes les heures le premier jour puis
3 fois par jour jusqu’à guérison.
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