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CÈDRE DE L'ATLAS - Eau florale - 200ml -
Abiessence - INFINIE SANTE

Produit CÈDRE DE L'ATLAS - Eau florale - 200ml - Abiessence

Prix 6.00 EUR 

Image produit

Résumé
Soigne les peaux sèches en association avec le cyprès et le citron. C'est également un régulateur du
cuir chevelu en association avec le romarin verbénone.Eau florale biologique de Cèdre de l'Atlas - 200
mL Cèdre de l'Atlas - Eau Florale - ABIESSENCE

Description

Cèdre de l'Atlas - Eau Florale - ABIESSENCE Selon l'ouvrage "La Passion des Huiles Essentielles et
des Eaux Florales" de Joël Ruiz et Christophe Drezet(ISBN 978 2 9540153 0 9)Nom
botanique : Cedrus atlantica Composition : Eau Florale Biologique de Cèdre de l'AtlasPropriétés
principales : tonifiante, antiseptique, régulatrice de la peau et surtout du cuir chevelu.Usage externe,
soins du corps : - Pour la régulation du cuir chevelu, trop gras ou trop sec, irrité, à pellicules. On peut
lui associer l’eau florale de Romarin verbénone.- Pour le soin des peaux sèches et fatiguées.
Vaporiser sur le visage bien nettoyé, avant la crème de jour.Usage interne : Peu employée en interne.
Elle a toutefois des propriétés diurétiques, stimulantes de la lymphe. On peut donc l’utiliser, en
complément, dans les cures amincissantes, pour stimuler l’élimination des graisses. Sur 10 jours
maximum.Plan énergétique : Une eau florale de bois. Elle convient aux tempéraments trop gentils, qui
manquent de caractère. En cas d’impuissance sexuelle psychologique par manque de confiance. Pour
ceux qui renoncent trop facilement devant les difficultés de la vie… En vaporisation externe ou en
compresse sur le plexus solaire, durant 10 à 20 jours.En cuisine : peu utilisée en cuisine et pourtant
son arôme boisé, doux, peut s’intégrer dans de nombreuses recettes : entrées chaudes, terrines,
volailles, viandes… Elle aseptise la nourriture et le tube digestif.Association : l’eau florale de Romarin
verbénone pour réguler le cuir chevelu. Les eaux florales de Bleuet, Thym thujanol, Hélichryse pour le
soin des peaux fatiguées.
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