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BLEUET - Eau florale - 200ml - Abiessence -
INFINIE SANTE

Produit BLEUET - Eau florale - 200ml - Abiessence

Prix 7.20 EUR 

Image produit

Résumé Action apaiforme pour les yeux fatigués et irrités.Tonus du tissu cutané sec, dévitalisé et sensible. Eau
florale biologique de Bleuet - 200 mL  

Description

Bleuet - Eau Florale - ABIESSENCE Selon l'ouvrage "La Passion des Huiles Essentielles et des Eaux
Florales" de Joël Ruiz et Christophe Drezet(ISBN 978 2 9540153 0 9)Nom botanique : Centaurea
cyanus  Composition : Eau Florale de BleuetPropriétés principales : apaisante cutanée,
décongestionnante et soin des yeux. Astringente. Utilisation :   Usage externe, soins du corps :- On
l’utilise principalement pour le soin des yeux fatigués, congestionnés, irrités… Vaporisez ou appliquez
une compresse imbibée sur les paupières fermées plusieurs fois par jour. Laissez agir 10 minutes. En
cas d’infection, associez à l’hydrolat de Camomille.- Pour apaiser les peaux agressées, irritées. On
peut l’appliquer directement sur les zones sensibles. En cosmétique, on l’utilise comme lotion tonique
et douce avant la crème de jour ou de nuit.Plan énergétique :La fleur de Bleuet a toujours symbolisé la
vision claire, la clarté. C’est pourquoi on l’utilise pour le soin des yeux. Ses vibrations énergétiques
aideront aussi à redonner douceur et lumière d’un ciel pur dans les moments sombres, difficiles de
l’existence. Lorsque tout paraît gris, l’horizon de vie bouchée, faites une cure de 20 jours d’eau florale
de Bleuet.  2 cuillères à soupe dans un demi-litre d’eau à boire doucement entre les repas. Au fil des
semaines, le ciel vous paraîtra moins sombre. Vous pouvez associer l’eau florale de Souci ou celle
d’Aubépine.En cuisine : cette eau florale trouve sa place en cuisine, dans les entrées de salades, dans
les recettes de poissons, les sauces... Et également dans les desserts.Association : l’eau florale de
Camomille pour le soin des yeux.Remarque : vous pouvez l’utiliser pour soigner et nettoyer les yeux
de votre chien. Avec une compresse imbibée, nettoyer doucement les paupières et le coin des yeux.
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